
Sweet Truth 
 

 

প্রশ্ন: এটা কী গুরুত্বপূর্ ণ? NYC-তে তেইন তেস্তাোাঁে খাবাস্ে অ্যাস্েে সুগাস্েে ববষস়্ে আবি তকন বেন্তা কেব? 

উত্তর: আপনি, আপিার পনরবাররর সদসয, বনু্ধবান্ধব বা প্রনিরবশীরা যনদ টাইপ 2 ডাযারবটটস, 

হৃদররাগ, নিভাররর ররাগ, অনিনরক্ত ওজি, বা ক্যান্সাররর সারে িডাই ক্রর োরক্ি িাহরি 

আপিার অযারডড সুগাররর নবষরয রেযাি রাো উনিি।1  অনিনরক্ত সুগার বযবহাররর ক্াররে 

ওজি বদৃ্ধি, টাইপ 2 ডাযারবটটস, ক্ানডিওভাসকু্িার ররাগ, দা াঁরির গহ্বর এবং অিযািয দীর্ িস্থাযী 

ররাগ হরি পারর।2,3 

এবং আপনি বযদ্ধক্তগিভারব এই স্বাস্থয সমসযাগুনি দ্বারা প্রভানবি িা হরিও এই অবস্থাগুনির 

ক্াররে শহররর বারজট4 রেরক্ রক্রট রিওযা নবপুি পনরমাে অে ি এবং NYC এবং NYS-এর 

ক্ম িশদ্ধক্তর স্বারস্থযর উপর িারদর রিনিবািক্ প্রভাব দ্বারা প্রভানবি হি৷5 

প্রশ্ন: এই প্রস্তানবি আইি নদরয ক্ী হরব? 

উত্তর: এই প্রস্তানবি আইরি রমিু রবারডি সিক্ীক্রে আইক্ি এবং রিইি রররস্তারা াঁয 50 গ্রাম বা িার 

রবনশ অযারডড সুগাররর আইরটমগুনির জিয নিহ্ন রদওযার প্ররযাজি হরব,6 2015-এর রশরষর 

নদরক্ শহর দ্বারা প্রনিটিি রসানডযাম সিক্ীক্রে আইক্রির মরিা।7 

প্রশ্ন: 50 গ্রামই রক্ি? িার রিরয ক্ম বা রবনশ রক্ি িয? 

উত্তর: মানক্িি যুক্তরাষ্ট্র ফুড অযান্ড ড্রাগ অযাডনমনিরেশি (FDA) অিুযাযী, প্রনিনদি 2,000 

ক্যারিানর োওযার রেরেঅযারডড সুগাররর দৈবনক সীমা হি  পঞ্চাশ (50) গ্রাম।8 মরি রােরবি 

রয রসটা হি এক্বারর সাস়্ে বাস্ো ো োিে নিনি। এটা অরিক্ পনরমাে নিনি। 

 
 

সেোেে জিজ্ঞাবসে প্রশ্ন (FAQ) 



প্রশ্ন: শুধুিাত্র অ্যাস্েে সুগাে তকন, এবং তিাট সুগাে তকন ন়ে? 

উত্তর: ফি এবং সবদ্ধজরি পাওযা প্রাকৃ্নিক্ সুগার ফাইবার এবং উপক্ারী পুটির সারে আরস। িার  

নবপরীরি, অযারডড সুগার হি গাঢ়, অসার ক্যারিানর যা মািুষরক্ আরও প্রদ্ধিযাজাি োবার এবং 

পািীয রক্িার জিয িুব্ধ ক্ররি বযবহার ক্রা হয।9 

প্রশ্ন: আবি শুস্নবি তে COVID-19 িহািােীে প্রভাস্বে কােস্র্ অ্স্নক তেস্তাাঁোে অ্বস্থা খাোপ 

হস়্ে তগস্ি। এই শেণ বক োস্ৈে িনয তবাঝা হস়্ে ৈাাঁ়োস্ব না? 

উত্তর: এই বযবস্থা শুধুমাে এমি রিইি রররস্তারা াঁর রেরে প্ররযাজয যারদর পাাঁিটট বররারি পরিরটট 

(15) বা িার রবনশ অবস্থাি ররযরে। রররস্তারা াঁ নশরের সাম্প্রনিক্ িেয অিুসারর, বড রিইি 

রররস্তারা াঁগুনি মহামারীর প্রভাব রেরক্ রবশ সুন্দরভারব রবনররয এরসরে। প্রকৃ্িপরে, 2021 সারি 

500টট বহৃত্তম রররস্তারা াঁ রিইি (এক্টট গ্রুপ নহসারব) এর নবিয 18% বৃদ্ধি রপরযরে, যার ফরি 

িারা মহামারীর প্রভাব রেরক্ ক্ায িক্রভারব রবনররয এরসরে ক্ারে নবিয রেরক্ রসগুনি শি শি 

নবনিযি ডিার উপাজিি ক্রররে৷10 

বড রিইি রররস্তারা াঁগুনি সহরজই িারদর প্রনমি ররনসনপ রেরক্ অযারডড সুগাররর পনরমাে 

গেিা ক্ররি পারর। এই শিিটট ইনিমরধযই এমি োদয প্রস্তুিক্ারক্রদর জিয প্ররযাজিীয, যারা 

িিুি রফডাররি নিযরমর আওিায 2020 সারি োদয রিরবরি সুগাররর িেয রযাগ ক্রা শুরু 

ক্ররনেি। 

প্রকৃ্িপরে, NYC-র সবরিরয বড রিইি, Dunkin’ Donuts, ইনিমরধযই িারদর রমিুরি োক্া 

অনিনরক্ত সুগাররর িেয অিিাইরি প্রক্াশ ক্ররে।11 

প্রশ্ন: এই প্রতাববে আইন বক বনউ ই়েকণবাসীস্ৈে দ্বাো সিবথ ণে? 

উত্তর: হযা াঁ। 2021 সারি পনরিানিি এক্টট জনররপ রদো রগরে রয এটটর জিয শদ্ধক্তশািী, নদ্বপেীয 

সমে িি নেি, 85% NYC বানসন্দারা এক্ নদরির উপযুক্ত সুগাররর রিরয রবনশ োক্রি সারে রিইি 

রররস্তারা াঁর রমিু আইরটমগুনিরি সিক্িিা রদওযার সমে িি ক্ররি৷12 

প্রশ্ন: এই প্রোোবভোনটট কীভাস্ব তহল্থ ইকুযইটটস্ক সিথ ণন কস্ে? 

উত্তর: ররডিাইনিং, নডসইিরভস্টরমন্ট এবং টারগ িরটড মারক্িটটং এর মরিা ঐনিহানসক্ িীনিগুনিরি 

নিনহি আবানসক্ নবদ্ধিন্নিার এক্টট পনরোম নহসারব প্রধািি কৃ্ষ্ণাঙ্গ এবং নহস্পানিক্ 

সম্প্রদাযগুনিরি ফাস্ট ফুরডর বযবহার অরিক্ রবনশ রদো যায৷13এই এিাক্াগুনিরি ফাস্ট ফুড 

রররস্তারা াঁ14 োক্ার সম্ভাবিা রবনশ এবং স্বাস্থযক্র োবাররর নবক্ে ক্ম।15উপরন্তু, অে বযস্ক কৃ্ষ্ণাঙ্গ 

এবং িযাটটরিা নশশুরা সুগারযুক্ত পািীয এবং অিযািয জাঙ্ক ফুরডর জিয প্রিুর পনরমারে 

নবজ্ঞাপরির িেয। 2019 সারি, McDonald’s, Domino’s এবং Taco Bell ইিযানদর মরিা 

রিইিগুনি কৃ্ষ্ণাঙ্গ এবং নহস্পানিক্ বাচ্চারদর এবং নক্রশার-নক্রশারীরদর িেয ক্ররি টটনভ 

নবজ্ঞাপিগুনিরি $1.5 নবনিযি েরি ক্রররে এবং এই ফাস্ট-ফুড নবজ্ঞাপিগুনির প্রায 

সবগুনিরিই পূে ি-ক্যারিানর, প্রাপ্তবযস্করদর জিয উপযুক্ত মারপর, নিযনমি রমিু আইরটম প্রিার 

ক্রা হরযরে, বাচ্চারদর োবার িয।16 
 



প্রশ্ন: বসটট কাউজিল বক ইবেিস্ধয একটট প্রতাববে আইন পাস কস্েবন তেটাস্ে এটট কো 

হস়্েস্ি? 

উত্তর: হযা াঁ এবং িা। 2021 সারির রশরষর নদরক্ পাস হওযা প্রস্তানবি আইরির সংস্করেটট রবশ 

ক্রযক্টট ক্াররে দুব িি হরয পরড এবং শুধুমাে আরগ রেরক্ পযারক্জ ক্রা আইরটমগুনিরক্ 

(রযমি শীিি পািীয) ক্ভার ক্রর। িিুি প্রস্তানবি আইরি ফাউরন্টইি দ্ধড্রংক্ সহ সমস্ত রমিু 

আইরটম অন্তভুিক্ত োক্রব।17 
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